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CP 距離 開設 閉鎖

※速度計算
先頭：12km/h（CPでの休憩時間は無考慮のかなり速いペース）
最終：6.2km/h（競技終了時刻14時30分に合わせたペース）
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CP1へCP1へCP1へ

A

住宅T字路
右折

農道十字路
サイクリングロード
標識に従い 右折

川を渡ってT字路右折

住宅T字路
右折

農道十字路
サイクリングロード
標識に従い 右折

川を渡ってT字路右折

住宅T字路
右折

農道十字路
サイクリングロード
標識に従い 右折

川を渡ってT字路右折

サイクリングロード入口
右折
サイクリングロード入口
右折
サイクリングロード入口
右折

B

CP1あやまる岬CP1あやまる岬CP1あやまる岬

道なり道なり道なり

CP1へCP1へCP1へ

CP2へCP2へCP2へ

須野ダムへ左折須野ダムへ左折須野ダムへ左折

須野ダム看板須野ダム看板須野ダム看板

CP2へ
須野ダム看板へ
戻り左折

CP2へ
須野ダム看板へ
戻り左折

CP2へ
須野ダム看板へ
戻り左折

ダムは時計回りダムは時計回りダムは時計回り

ダム周遊歩道出て右へ
（ダム敷地を走行・
右折道2本あり注意）

ダム周遊歩道出て右へ
（ダム敷地を走行・
右折道2本あり注意）

ダム周遊歩道出て右へ
（ダム敷地を走行・
右折道2本あり注意）

県道T字路
左折
県道T字路
左折
県道T字路
左折

CP2へCP2へCP2へCP3へCP3へCP3へ

CP2笠利崎CP2笠利崎CP2笠利崎

C

D CP3へCP3へCP3へ

CP3
まーぐん広場
CP3
まーぐん広場
CP3
まーぐん広場

前肥田へ
右折
前肥田へ
右折
前肥田へ
右折

58号T字路
右折
58号T字路
右折
58号T字路
右折
58号T字路
右折
58号T字路
右折
58号T字路
右折
CP4へCP4へCP4へGOALへGOALへGOALへ

E

スタート＆ゴール
ばしゃ山村
スタート＆ゴール
ばしゃ山村
スタート＆ゴール
ばしゃ山村

用安ばしゃ山方面へ
左折
用安ばしゃ山方面へ
左折
用安ばしゃ山方面へ
左折

GOALへGOALへGOALへ

県道信号（押しボタン）
渡って右折
県道信号（押しボタン）
渡って右折
県道信号（押しボタン）
渡って右折GOALへGOALへGOALへ

CP1へCP1へCP1へ


